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Sala de espera

Pedalear para combatir el 
estrés
Las personas que se desplazan en bicicleta para ir a trabajar o a estudiar al menos una vez a la
semana tienen un 20% menos de riesgo de sufrir estrés, según un estudio científico.
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Llevar una vida tranquila es posible y más si coges la bici y empiezas a pedalear. Las
personas que se desplazan en bicicleta para ir a trabajar o a estudiar al menos una vez
a la semana tienen un 20% menos de riesgo de sufrir estrés que las que se mueven
mediante otro medio de transporte, según un nuevo estudio del Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por la Obra Social La Caixa.
 
La investigación, publicada en la revista BMJ Open, constata que las personas que van
en bicicleta cuatro días a la semana reducen el riesgo de estrés hasta el 52%, en
comparación con las que no pedalean nunca.
 
Además, los resultados de la investigación muestran que el riesgo de padecer estrés
es menor cuando el entorno urbano es más amigable para ir en bicicleta, por ejemplo
cuando existen estaciones públicas cercanas y carriles bici.


