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‘Premio saludable’ para la
Universidad Europea de

Madrid

La institucion universitaria ha recibido el maximo reconocimiento de Exercise is Medicine
(EIM), una iniciativa global para promover el ejercicio fisico en el sistema nacional de salud.

HIMEES La Universidad Europea de Madrid ensefia misculo. La institucién privada ha sido
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reconocida por su esfuerzo a la hora de fomentar la actividad fisica en la

sociedad. El American College of Sport Medicine (ACSM) ha galardonado a la
entidad con el méximo reconocimiento dentro de la iniciativa Exerciseis Medicine

(EIM), por su investigacion del ejercicio fisico como prescripcion médica y
promocion de habitos saludables en la comunidad educativa.

“Conseguir el respaldo de Exercise Is Medicine supone un gran aval en relacién a la
calidad de nuestros programas y demuestra el compromiso de la Universidad
Europea con la promocion del ejercicio fisico en el sistema nacional de salud, a través
de un trabajo integral y multidisciplinar que implique a médicos, fisioterapeutas,
graduados o licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y la Salud, nutricionistas,

bidlogos y fisidlogos”, ha afirmado Lidia Brea, directora y profesora del posgrado de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Alahora de premiar a la Universidad Europea de Madrid, EIM ha tenido en cuenta
“las actividades colaborativas realizadas entre las areas de ejercicio fisico, salud y
otras disciplinas” para conseguir la implicaciéon de la comunidad docente con un
estilo de vida activa y saludable como herramienta para prevenir
enfermedades crénicas, explica la nota publicada por la institucion.
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