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Sanidad escoge el dorado
para potenciar la salud de los

ciudadanos

El objetivo del departamento de salud es concienciar a la poblacion de los riesgos del
consumo de productos con acrilamida, un compuesto relacionado con el cancer.
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- Sanidad escogs el doradopara potenciar la salud de los ciudadanos

El Ministerio de Sanidad se suma a los buenos habitos de alimentacion. La entidad, a

través de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (Aecosan), ha
lanzado la campana ‘Con la acrilamida no desentones. Elige dorado, elige

salud’, en la que explica a la poblacion los riesgos y las recomendaciones sobre como
cocinar los alimentos con almid6n para evitar altas concentraciones de acrilamida.

La acrilamida es un compuesto que podria estar relacionado con las enfermedades
cancerigenas, que se forma al cocinar a altas temperaturas (mas de 120°C) y en
ambientes de baja humedad en determinados alimentos ricos en hidratos de carbono,

como las patatas y los cereales. Cuando se hornea, tosta o frie en exceso alguno de
estos productos, se producen concentraciones elevadas de acrilamida.

Con la colaboracion del Foro InterAlimentario, y dentro de esta iniciativa, que
engloba también folletos y un video informativo, Aecosan ha organizado en la sede
del Ministerio una jornada a la que han asistido més de 300 profesionales del ambito
publico y privado de la seguridad alimentaria, asi como del mundo cientifico,

universitario y asociaciones de consumidores, que han abordado los aspectos
cientificos y normativos que rodean a la acrilamida.
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