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Sala de espera

Seguridad para entrenar

La cadena de gimnasios Mais que Auga ha dado un paso adelante por la seguridad sanitaria

de usuarios y trabajadores y desde hace unos dias todos sus centros cuentan con
desfibriladores externos semiautomaticos (Desa).
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Mais que Auga apuesta por la seguridad. La cadena de gimnasios ha dado un paso

adelante por la seguridad sanitaria de usuarios y trabajadores y desde hace unos dias,
todos sus centros cuentan con desfibriladores externos semiautomaticos (Desa), que
permitiran tener una respuesta rapida en caso de una parada
cardiorrespiratoria.

Y es que la rapidez es fundamental. Cuando se produce una parada cardiaca, el
reconocimiento rapido y el uso precoz de un desfibrilador es esencial para revertir la
situacion. La Fundacion Espafola del Corazon afirma que, si el uso de este tipo de
desfibriladores se produce en los tres minutos después del paro cardiaco, la

supervivencia aumenta un 73% y si se utiliza en menos de cinco minutos, las
posibilidades se incrementan hasta el 50%.

Por otro lado, los técnicos de la cadena han realizado un curso de soporte vital
basico y DEA, avalado por el Consejo Espainol de Resucitacion Cardiopulmonar
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, para saber como utilizar los desfibriladores llegado el momento.

La compania no solo da cobertura al lugar en el que se encuentra instalado, sino a
toda la zona. Una vez cuenta con el Desa, su localizacion es registrada en una red de
la Xunta de Galicia, de forma que, si existe alguna urgencia por el barrio o entorno, el

equipo médico sabra donde se encuentra el desfibrilador y podra utilizarlo cuando
sea necesario.
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